
Et si le jeu théâtral
devenait un outil d’élaboration 
de la pratique professionnelle ?

Le GAP Théâtre



À travers des temps d’improvisation, 
des mises en jeux de situations pro-
fessionnelles, tour à tour spectateur 
et acteur, les professionnels ouvri-
ront un espace de re-création de leur 
pratique, soutenus par des regards  
cliniques croisés.
Cette proposition singulière favorise à 
travers le jeu théâtral, la mise en jeux du 
corps et des mots, pour soutenir une éla-
boration des pratiques professionnelles. 

Ce support ludique invite chacun :  
-  à s’engager dans la découverte de  

changement possible, de dépas-
sement d’attitudes défensives, de  
verbalisation du vécu professionnel, 
d’expérimentation de l’écoute et de 
l’empathie, 

-  à nourrir sa pratique tout en inter-
rogeant son positionnement profes- 
sionnel.

Open Psy met à disposition une grande pièce pouvant accueillir facilement 
un groupe de 15 personnes au cœur de Strasbourg ou de Sélestat. 

Les psychologues se déplacent aussi sur site.

Patricia WÄLDELE
Psychologue clinicienne

Gérante Open Psy
06 63 25 40 69

www.open-psy.com

Deux psychologues cliniciennes, l’une formée à l’art de la scène (Séverine 
De Assis Pacheco) et l’autre à l’art thérapie (Valérie Klein), vous proposent 
dans le cadre d’OPEN PSY de découvrir une forme dynamique et originale  
d’Analyse des Pratiques Professionnelles avec la Médiation Théâtrale. 


